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Breisgauer Wochenbericht

Achtsamkeit: Das Riechen der Schokolade gehort ebe

nso zum GenieBen dazi

u wie das Schmecken.

Von Koffein bis Rock 'n’ Roll

Aktionstage der 6kumenischen Sozialstation St. Franziskus liberzeugen wieder einmal durch ihre Vielfalt — GroBer Publikumszuspruch

Tutschfelden. Drei erfolgreiche Ak-
tionstage, veranstaltet von der oku-
menischen Sozialstation St. Franzis-
kus, am

trum ihrer Arbeit aufmerksam ma-
chen.

Samstagabend im Biirgerhaus mit
der Band ,The Clap“ einen kronen-
den Abschluss. Von Information
iiber Comedy bis Musik war den Be-

Keine ist keine Losung

Wer bisher nach diesem Motto
gelebt hat, kann seiner Schwiche
auch weiterhin ohne schlechtes Ge-
wissen nachgeben. Wie der Allge-

Emanuel Jauch in
seinem Vortrag ,Kaffee, Tee und

suchern pur

Das Programm war ebenso vielfaltig

wie die Arbeit der 6 i So- Schokolade - Alltagsd
zialstation.

Die Mitarbeiter der Gkumeni-
schen Sozialstation St. Franziskus
helfen dort, wo sie gebraucht wer-
den. Die Kunden sollen ganzheitlich
Unterstiitzung erfahren und dabei
einen Ansprechpartner fiir ihre Pro-
bleme und Bediirfnisse haben. Die
Dorfhelferinnen, die Familien in Not-
situationen begleiten, sind nur ein
Beispiel der vielfdltigen Hilfestel-
lung, die die 6kumenische Sozialsta-
tion bietet. Mit den Aktionstagen
wollte das Team auf das breite Spek-

ge oder Me-
dizin“ erklarte, kann Schokolade,
vorausgesetzt sie hat einen hohen
Kakaoanteil (von Milchschokolade
ist hier nicht die Rede) durchaus
einen positiven Effekt auf unsere Ge-
sundheit haben. Auch um den tagli-
chen Begleiter Kaffee ist es gut be-
stellt. Das Koffein ist in vielen Fallen
besser als sein Ruf. In Bezug auf Dia-
betes, Demenz und Leberfibrose
scheint es sogar einen schiitzenden
Einfluss zu haben. Dennoch ist es
wie mit allem im Leben: Es gilt das
richtige Maf zu finden, betonte Ema-
nuelJauch, schlieRlich seien Schoko-

Die Kréfte biindeln: Der Vortrag von Bettina Steiert sollte zeigen,
Einfluss unsere Gedanken haben.

lade und Co. Mittel zum Genuss. Er
riet dem Publikum sich regelmafig
die entsprechende Zeit zu nehmen,
um diese leckeren Nebensachen in
vollen Ziigen genieflen zu kénnen.

wVolle Pflagekraft voraus”

Das Comedy-Programm von Sy-
bille Bullatschek ist ein Muss - und
das nicht nur fiir Pflegekrafte. Mit
einem unvergleichlichen, boden-
standigen Charme und einer ordent-
lichen Portion Wortgewandtheit stei-
gerte Sybille Bullatschek ihre Lacher
von Minute zu Minute, bis kein Auge
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Wie in alten Zeiten

Den Abschluss machte am Sams-
tagabend die beliebte Cover-Band
»The Clap“. Ausgelassen feierte das
Publikum die Songs ihrer Jugend.
Eines der vielen Highlights war der
Hit ,Stairway to heaven“ von der
Band ,Led Zeppelin“. Zwei Floten
und ein Sopransaxophon sorgten zu-
sdtzlich fiir den unvergleichlichen
Sound des Evergreens. ,,The Clap“ist
seit iiber 25 Jahren fiir ,Cover de
Luxe“ bekannt und machte auch am
Samstagabend seinem Motto wieder
alle Ehre.

mehr trocken blieb. Uberspitzt und

lebensfroh berichtet sie vom Los der
,Pflagekrafte“. Sybille Bullatschek
ist ein sy hisches Energiebiin-

Nathalie Jehle, Marketingleiterin
der okumenischen Sozialstation St.
Franziskus, hatte mit der Organisati-
on der Akti zwar alle Hande

del, das mit ihrem sehenswerten

Programm mit Sicherheit zahlrei-

chen Pflegekraften aus der Seele
spricht.

Ein Muss fiir jeden Freund der ni-

llen und abwechsl i

chen Comedy.

voll zu tun, was wohl aus der Tatsa-
che herriihrt, dass sie die Dinge mit
Leidenschaft und Perfektion angeht.
Am Ende zeigte sie sich begeistert
iiber den groflen Zuspruch, der iiber
alle drei Tage hinweg spiirbar war.
Melanie Amann-Brandt





