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AKTIONSTAGE

vom 17. bis 19. Oktober
im Biirgerhaus Tutschfelden

»Die Magie

%

des Denkens«

EisenbahnstralRe 45 - 79341 Kenzingen
Telefon 0 76 44 / 61 78

Offnungszeiten:

Mo.~Fr. 8.00-12.45 Uhr u. 14.00-18.30 Uhr, Usﬁggﬁﬁ%ke
Sa. 8.00-13.00 Uhr .. hdlt gesund!
s Burgerhaus
s B U# TUTSCHFELDEN

AKTIONSTAGE

»Die Magie des Denkens«

Impulsvortrige

 Kaffee, Tee und Schokolade Alltags-
droge oder Medizin (or. Emanuel Jauch)

¢ Mental-Gesund durchs Leben
Gewonnen wird im Kopf, verloren auch (Bettina Steiert)

17. Oktober, 19:00 Uhr

Preis: kostenlose Ei skarte erforderlich

Pflege Comedy
Sybille Bullatschek:
»Volle Pflagekraft voraus “

18. Oktober, 20:00 Uhr &

. GroBes Konzert
] The Clap > Covers de luxe <

7 19, Oktober, 20:00 Uhr

Eintritt: 10,00 €

Kartenvorverkauf Tﬂurlsmusbum Hauptstrasse 60, 79336 Herbolzeim
69, 79336 und BrotstraBe 12,

79341 Kenzmgen . Buchhandlung Machleid, Rohanstrasse 7, 77955 Et-

tenheim e Veranstalter: Okumenische Sozialstation Unterer Bre\sgau eV,

3-Tages-
Eintritt -
nur 20,00 €

, 79336 + L 07643-933698-
11 » Karten auch an der Abendkasse erhaltlich

oder Pessi-

mist? Willensstark oder beeinfluss-

bar? Unsere Gedanken iiben eine

unterschatzte Kraft auf unser Leben

und unsere Gesundheit aus. lhren

Einfluss auf unser Immun- und Hor
ist bereits

ist das so und sind Schokolade, Kaf-
fee und Co. Alltagsdrogen oder doch
Medizin? Diesen Fragen widmet sich
der Arzt Emanuel Jauch in seinem
Impulsvortrag am Donnerstag, den
17. Oktober und eroffnet damit die

Ve 1 P

Wer mehr dariiber erfahren
maochte, sollte sich die bevorstehen-
den Aktionstage der 6kumenischen
Sozialstation St. Franziskus nicht
entgehen lassen. Unter dem Motto
,Die Magie des Denkens“ gibt es im
Biirgerhaus neben kostenlosen Im-
pulsvortragen auch ordentlich was
fiir die Lachmuskeln. Kunst- und Mu-
sikliebhaber kommen ebenso auf
ihre Kosten.

Da liegt eine Tafel Schokolade im
Kiihlschrank. Noch ist ihre Verpa-
ckung unversehrt, doch es dauert
nicht lange und der Sii8igkeitenlieb-
haber wird schwach. Nur ein Stiick-
chen! Das Problem: Irgendwie lan-
det die Hand immer wieder an der
Kiihlschranktiir und das nachste
Stiick Schokolade im Mund, bis die
Packung schlieflich leer ist. Warum

Direkt im Anschluss referiert Bet-
tina Steiert dariiber, wie man mental
gesund durch den Alltag kommt.
,Gewonnen wird im Kopf, verloren
auch - mental gesund durch den All-
tag“ verspricht ein bereichernder
und motivierender Vortrag zu wer-
den. Danach haben die Zuhorer die
Maglichkeit mit den beiden Exper-
ten in eine lebendige Diskussion zu
gehen.

Comedy vom Feinsten

Ein Hohepunkt und absoluter
Angriff auf die Lachmuskeln ist
,Pflagekraft“ Sybille Bullatschek mit
ihrem Programm ,Volle Pflagekraft
voraus“. Wortgewandt, charmant
und humorvoll erzahlt die selbster-
nannte ,Lollita der Pflige“ von
Deutschlands verriicktestem Pflege-
heim, dem ,Haus S

zwischen Bettpfannen und Rollato-
ren zum alltaglichen Seniorendasein
gehort, gibt die talentierte Comedy-
GroRe auf herrlich erfrischende Art
zum Besten. Doch Sybille Bullat-
schek hat weit mehr im Sinn als
,nur* hochkardtige Comedy abzu-
liefern. Die Gags und Pointen sind
eine wirksame Verpackung fiir eine
wichtige Botschaft: ,Die Pflege
braucht ein positives Image. Weder
Pflegekrifte noch Senioren haben
eine Lobby, deswegen mache ich das
fiir euch*, appellierte sie im vergan-
genen Jahr an das begeisterte Publi-
Lkum.

»The Clap“ — Cover de luxe

Dass die Sozialstation mit den
Aktionstagen nicht nur den Pflege-
beruf in den Vordergrund riicken,
sondern ein Programm fiir alle Al-
tersgruppen bieten méchte, beweist
nicht zuletzt das Konzert von ,The
Clap“ am Samstagabend. Die fiinf-
kopfige Band versteht es Lieder von
Queen, John Miles oder Pink Floyd
zu covern. ,Wir mochten ein breitge-

gang“ in Pfleidelsheim. Was dort

fachertes Prog; fiir alle anbie-
“, sagt die Marketingleiterin

Wir liefern gern taglich zu lhnen aus!

lhre Verena Amann

anboszezm
Stadt Apotheke

Ihre Gesundheit bedeutet uns alles

lhre
Wohlfiihlapotheke

Durchgehend
gedffnet

79336 Herbolzheim ¢ Am Rathaus

www.stadtapotheke336.de

ten“,
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SONNIE

Bergmann's Catering l

Hauptstrale 24

79364 Malterdingen
Tel. 07644/259

Fax 07644/7168
www.catering-sonne.de

CATERING

Nathalie Jehle, ,so wie wir es auch
im Alltag tun.“ Umrahmt werden die
drei Aktionstage von der Vernissage
der Kiinstlerin Erika Herbstritt. Zu
sehen ist gegenstandliche Aquama-
lerei und abstrakte Werke in Acryl.

Comedy plus Konzert giinstiger

Beiden Impulsvortragen , Kaffee,
Tee und Schokolade - Alltagsdroge
oder Medizin?“ und ,Gewonnen
wird im Kopf, verloren auch*“ ist der
Eintritt frei, aus organisatorischen
Griinden sind aber kostenlose Ti-
ckets erforderlich.

‘Wer Tickets sowohl fiir die Pflege
Comedy als auch fiir das The Clap
Konzert erwirbt, zahlt nur 20 Euro.
Vorverkauf (auch fiir die kostenlo-
sen Tickets): Tourismusbiiro Her-
bolzheim, Biicherwurm in Kenzin-
gen und Herbolzheim, Buchhand-
lung Machleid in Ettenheim. Einlass
istjeweils eine halbe Stunde vor Ver-
anstaltungsbeginn.

Melanie Amann-Brandt

Jahre

Gesunde Kompetenz

APOTHEKE
HauptstraBe72

79336 Herbolzheim
Tel.076 43/ 44 14






