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Die Magie des Denkens E—

Auge fassen: Sehverlust
Unsere Aktionstage haben Tradition. Mit unserem Programm aus im Alter verhindern

Vortragen, Kunst und Kultur setzen wir wie gewohnt rund um das

Liebe Leserin, lieber Leser, Thema PFLEGE ganz besondere Akzente. Wir freuen uns auf Sie! =38
Gemeinwesen

wir lieben unsere Arbeit und des- starken: Wir machen

halb wollen wir Menschen fiir den mehr als Pflege
Pflegeberuf begeistern! Vielerorts
fehlen Fachkrdifte, die fiir eine
qualitativ hochwertige Pflege not-
wendig sind. Dabei bietet die
Arbeit in der hduslichen Pflege
Vorteile fiir junge Menschen, aber
auch fiir Berufsumsteiger — u.a.

Birgerhaus

sus TUTSCHFELDEN

AKTIONSTAGE

»Die Magie des Denkens«

Impulsvortrage

« Kaffee, Tee und Schokolade Alltagsdroge oder
Medizin (0r. Emanuel Jauch)

« Mental-Gesund durchs Leben (Bettina Steiert)

17. Oktober, 19:00 Uhr

flexible Einsatzzeiten, Jobs mit ge-
ringem Stundenumfang. Die Arbeit
in der hduslichen Pflege ldsst sich
daher gut mit Familienaufgaben

A
e
; " Pflege Comedy

L 1 Sybille Bullatschek: ,,Volle Pflagekraft voraus “
. i 18. Oktober, 20:00 Uhr

GroBes Konzert
The Clap > Covers de luxe <

19. Oktober, 20:00 Uhr \+

vereinbaren. Wenn Sie Interesse
haben, sprechen Sie uns an!

il \,

Wie immer im Herbst laden wir

Sie im Oktober zu unseren Aktions- DONNERSTAG, DEN 17. OKTOBER 2019

tagen ein. Unter dem Motto Einlass 18:30 Uhr, Beginn 19 Uhr

»Die Magie des Denkens* stellen Impulsvortrige

Referenten vor, wie sich Gesund- T —
heit durch mentale Prozesse be- m Kaffee, Tee und Schokolade -

einflussen lisst. Zu diesen und Alltagsdroge oder Medizin?

anderen Themen lesen Sie mehr Vortrag: Emanuel Jauch

in dieser Herbstausgabe von L] I(\:IAentaI gesuriddd.urcl?s L:ben: EFEIITAG, DEN 1th O;TO.BER 201U9h )
GEPELEGT ZU HAUSE. ewonnen wird im Kopf - inlass 19:30 Uhr, Beginn 20 Uhr ARTENVORVERKAUF .
verloren auch Pflege-Comedy = Buchhandlung Machleid,
Es griifien Sie herzlich Vortrag: Bettina Steiert RohanstraRe 7, 77955 Ettenheim
m Kunstausstellung Erika Herbstritt = Sybille Bullatschek mit ihrem = Biicherwurm,
Nathalie Mller  Erika Schweizer > Blirgerhaus Tutschfelden Programm ,,Volle Pflagekraft HauptstraRe 69, 79336 Herbolzheim
Geschaftsfiihrerin  Pflegedienstleiterin L. i .
Eintritt gratis voraus*“ BrotstraRe 12, 79341 Kenzingen
Freuen Sie sich auf einen lustigen m Okumenische Sozialstation
Wir stellen vor Abend mit der ,,Pflagekraft der St. Franziskus, BismarckstraRe 19B,
Herzen® und ihren Geschichten 79336 Herbolzheim
Unsere Auszubildenden rund ums Haus Sonnenuntergang, Telefon 07643 933698-11
e : dem verriicktesten Seniorenheim = Tourismusbiiro HauptstraRe 60,

Es freut uns sehr, dass sich Yanik Bachlin (3. Aus-
bildungsjahr), Jacqueline Steck und Adisa Agovic
(beide 1. Ausbildungsjahr) fiir den Beruf Altenpfle-
ger (m/w/d) entschieden haben und ihre Ausbil-
dung bei uns absolvieren. Adisa Agovic sagt dazu:
,,Es erfiillt mich, Menschen zu helfen.“ Ahnliches
bewegt Jacqueline Steck, die Pflege lernt, weil sie

Deutschlands. 79336 Herbolzheim
m Kunstausstellung Erika Herbstritt
> Burgerhaus Tutschfelden
Eintritt 15 EUR SAMSTAG, DEN 19. OKTOBER 2019
Einlass 19:30 Uhr, Beginn 20 Uhr
= GrofR3es Konzert

The Clap Covers de luxe

Adisa Agovic, Jacqueline Steck aTder'e ge.rne I,n Ih.rem wlizg unterStl_JtZt' Ya,,mk Sparen Sie mlt. ) Die 5-kopfige Band, die es versteht,
L . Bachlin will mit seiner Berufswahl Zeichen fiir dem 3_Tages—Elntr|tt . .
und Yanik Bdichlin (von links) . . . Lieder von Queen, John Miles, Van
mehr Menschlichkeit setzen: ,,Die Pflege von fiir nur 20 EUR!

Halen oder Pink Floyd zu covern.

m Kunstausstellung Erika Herbstritt
Weitere Infos unter: > Buirgerhaus Tutschfelden
www.haus-sonnenuntergang.de Eintritt 10 EUR

morgen braucht junge Menschen, die nicht zuerst daran denken, was maglich
oder unmaglich ist, sondern Visionen und Idealen folgen. Meine Motivation,
Altenpfleger zu werden, ist der Wunsch nach mehr Menschlichkeit in einer Welt,
die leider versucht, Lebensqualitat wirtschaftlich rentabel zu machen.”

Okumenische Sozialstation St. Franziskus Unterer Breisgau eV. « www.sst-herbolzheim.de

K ONT AKT BismarckstraRBe 19b « 79336 Herbolzheim « Telefon 07643 933698-0 « Fax 07643 933698-99 ¢ info@sst-herbolzheim.de
Vorstand: Richard Obert, Pfarrer Dr. Stefan Meisert, llse Schiff, Beate Friih, Josef Hiigle, Waltraud Kiinstle
Geschaftsfiihrerin: Nathalie Miiller « Pflegedienstleiterin: Erika Schweizer
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Rechtzeitig erkennen und handeln, um Sehverlust im Alter zu verhindern

Die Gesundheit ins Auge fassen
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VOR FUNF JAHREN IM URLAUB an der
Ostsee konnte Marianne Lehmann
noch gut sehen. Das Licht war klar und
sie konnte bis spat am Abend drau-
Ben lesen. Sie brauchte aber eine neue
Brille. Ihr Arzt hatte sie verschrieben,
ohne eine Augenkrankheit zu diagnos-
tizieren. So ging die damals 76-Jahrige
im Urlaub zum Optiker. Der sagte ihr,
dass ihre Hornhaut so stark verkrimmt
sei, dass er keine neue Brille anpassen
wolle. Es folgte fiir Marianne Lehmann
eine Reihe von Besuchen bei Augen-
arzten, bis die Diagnose feststand: Sie
leidet an Altersabhangiger Makula-
Degeneration (AMD). Das ist die hau-
figste Ursache fiir Sehbehinderungen
im Alter, und Marianne Lehmann weiR,
dass sie immer weniger sehen wird.

FT‘E

Im Alter sieht man schlechter. Da lasst sich nichts dran machen. Oder doch? Es ist zwar

richtig, dass nicht jede Verschlechterung behandelt werden kann, aber in vielen Fallen lasst

il sich der Verlust von Sehkraft vermeiden. Namlich dann, wenn die Augenkrankheit friih

genug erkannt wird. Deshalb ist es wichtig, auf friihe Warnzeichen zu achten.

Leichte Veranderungen beachten

Bei der AMD verandert sich die Netz-
haut an der Stelle des scharfsten Sehens,
der sogenannten Makula. Das fuhrt zu
einem fortschreitenden Sehverlust.
»Wenige Meter von mir entfernt sehe
ich gut, aber vorn und hinten ist alles
im Nebel“, erzahlt Marianne Lehmann.
Erste Therapien sind bei ihr zunachst
vergebens und sie ist verzweifelt —dann
finden die Arzte ein Medikament, das
wirkt. ,,Je friher mit der Behandlung
begonnen wird, desto besser ist die Pro-
gnose“, sagt Professor Dr. Focke Ziems-
sen, der stellvertretende Direktor der
Augenklinik der Uni Tubingen. Das gilt
nicht nur fiir die AMD, sondern auch
fiir den Griinen Star (Glaukom) und die
Linsentriibung, den Grauen Star. Knapp

A

|

10 Millionen Menschen in Deutschland
sind von diesen Krankheiten betroffen.
Oft werden sie erst entdeckt, wenn sich
deutliche Symptome zeigen und ein Teil
der Sehkraft bereits unwiederbringlich
verloren ist.

Eine friilhe Diagnose ist wichtig

Solange die Augen keine akuten Proble-
me bereiten, wird ihnen selten Aufmerk-
samkeit geschenkt. Im Alter entwickelt
sich der Verlust von Sehkraft meistens
jedoch schleichend. Viele altere Men-
schen gewohnen sich daran und neh-
men oft gar nicht bewusst wahr, dass sie
immer schlechter sehen. Manche halten
es sogar fur normal, dass das Sehen im
Alter schlechter wird, und nehmen es
einfach hin. ,,So wie die erste Lesebrille
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ein unveranderliches Merkmal des Alte-
rungsprozesses ist, halten es auch vie-
le falschlicherweise fiir unvermeidbar,
dass ein Sehverlust auftritt”, sagt Ziems-
sen. ,,Obwohl nicht jede Verschlechte-
rung zu verhindern und zu behandeln
ist, kann nur dann fruhzeitig reagiert
werden, wenn Betroffene bereits leichte
Veranderungen beachten und rechtzei-
tig aktiv werden.” Deshalb empfiehlt
Ziemssen, etwa ab dem 4o. Lebensjahr
Friherkennungs-Untersuchungen bei
einem Augenarzt oder einer Augenarz-
tin zu nutzen.

Hilfe annehmen und

Wer schlecht sieht, muss sich in der Re-
gel in einigen Bereichen seines Lebens
umstellen. Dr. Christine Stamm von der
Beratungsstelle fuir Sehbehinderte in
Berlin hat die Erfahrung gemacht, dass
Menschen, die erst seit Kurzem von ei-
ner Sehbehinderung betroffen sind, oft
groBe Angst haben. ,Sie fiirchten, un-
selbststandig zu werden und auf Hilfe
und Pflege angewiesen zu sein.“

Auch Marianne Lehmann war anfangs
verzweifelt. Doch dann bekommt sie
Hilfe von ihrer Tochter. Die beiden ge-
hen zum Optiker und kaufen passende
Hilfsmittel: ein Einglas, eine Kantenfil-
terbrille und ein Fernglas. Die Kanten-
filterbrille biindelt das Licht und macht
die Sicht klarer. Das Einglas nutzt Ma-
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Mit optimaler Beleuch-

rianne Lehmann, um winzige Schriftzei-
chen zu entziffern, beispielsweise die
Abfahrtszeiten an der Bushaltestelle.
,Die Tatkraft meiner Tochter war sehr
gut“, sagt sie. Sie kenne Frauen, die nach
der Diagnose ein ganzes Jahr lang ihre
Wohnung nicht verlassen hatten. Das
mochte sie nicht. Taglich fahrt sie mit
dem Bus, um ihren Mann im Pflege-
heim, die Tochter oder die Enkelkinder
zu besuchen. Naturlich hat sie aber auch
inihrer Wohnung einiges verandert, um
sich sicher zu fuhlen.

Die Wohnung gut beleuchten

Generell spielt besonders die Beleuch-
tung in der Wohnung eine grofRe Rolle,
denn um gut zu sehen, brauchen alte-
re Menschen wesentlich mehr Licht als
junge. Deshalb sollte fiir ein gleichma-
Big helles, angenehmes Licht gesorgt
sein, das nicht blendet. Gut geeignet
sind Lampen mit einem grof3en Durch-
messer, die den Raum indirekt ausleuch-
ten. Eine zusatzliche Leseleuchte bringt
dann punktuell noch mehr Helligkeit.

Der Gedanke, dass sich mit schwachen
Lampen Strom sparen lasst, halt altere
Menschen bis heute gelegentlich noch
davon ab, ihre Wohnung gut auszu-
leuchten. Tatsache ist aber, dass moder-
ne Leuchtmittel wenig verbrauchen und
lange halten. So kann mit kleinen Ver-
anderungen viel erreicht werden. Fritz
Buser, Augenoptiker und Lichtdesigner,
berichtet Uber das Aha-Erlebnis eines
71-jahrigen Kunden: ,Ich finde meine
Kleider im Schrank!, zeigte sich dieser
begeistert, nachdem eine moderne LED
in seine Schlafzimmerlampe eingesetzt
wurde. Kostenpunkt: 17,25 Euro.

Weil sich altere Augen leicht geblendet
fuihlen, sind glanzende Oberflachen in
der Wohnung, wie blanke, spiegelnde
FuRboden, wenig geeignet. Sie konnen
mit einem gut gesicherten Teppich be-
legt werden. Menschen, die sehr blend-
empfindlich sind, setzen sich am besten
immer mit dem Riicken zum Fenster
und schitzen sich drauRen mit einer
Kappe oder einem Hut mit breiter Krem-
pe und Sonnenbrille.

tung geht vieles leichter.

Foto: © dbsv

Foto: © Amazon

Sprachgesteuerte Alleskonner helfen im Alltag:

wecken lassen, Anrufe tdtigen, Wetterbericht

anfordern — alles auf Zuruf.

Starke Kontraste helfen

Klare Farben und starke Kontraste kon-
nen die Wohnung sicherer machen und
Unfalle vorbeugen, denn auch die Wahr-
nehmung von Kontrasten wird im Alter
schwacher. Die Kanten von Treppenstu-
fen lassen sich besser erkennen, wenn
sie in einer Kontrastfarbe markiert sind.
Von einer weilRen Wand heben sich Tiir-
rahmen und Handlaufe ebenfalls gut ab,
wenn sie eine kraftige Farbe haben. Da-
riber hinaus gibt es fiir den Alltag viele
Hilfsmittel, die das Leben erleichtern,
wie sprechende Uhren und Waagen.
Und natiirlich bekommt die Ordnung

Infos und Tipps

Hilfsangebote nutzen

eine neue Bedeutung: Gegenstande
sollten moglichst immer am gleichen
Platz stehen und ganz besonders nicht
als Stolperfallen auf dem Boden liegen.

© GEPFLEGT ZU HAUSE,
GRIESHABER Redaktion + Medien, Bonn
Autorin: Sabine Anne Liick, Bad Honnef
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Sehen im Alter “

lnformaﬁonen und Tipps

Aufklérung

foto: © dbsv

Viele Menschen, die nicht mehr gut sehen, kénnen ihren Alltag nicht
mehr vollstandig selbst bewaltigen und verzichten zunehmend auf
Aktivitaten und Hobbys. Dabei gibt es viele Beratungs- und Hilfsan-
gebote, die die Lebensqualitat spurbar verbessern kénnen:

=» www.blickpunkt-auge.de enthalt viele Informationen fiir
Augenpatienten/-patientinnen sowie Ratgeber-Broschiiren zum
Download. Dariiber hinaus gibt es bundesweit Beratungsstellen,
auch in Baden-Wiirttemberg.

=» Das Aktionsbiindnis ,,Sehen im Alter www.sehenimalter.org hat
eine gleichnamige Broschiire herausgegeben. Zu beziehen iiber die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, per Fax an
0221/8992257 oder per Mail an order@bzga.de

-» Die Adressen spezialisierter Augenoptikbetriebe erfahren Sie
uber Beratungsstellen wie ,,Blickpunkt Auge®, liber Internet-
seiten wie www.zva.de (Zentralverband der Augenoptiker) oder
www.low-vision-kreis.de — ein Zusammenschluss von Optikerinnen
und Optikern, die sich besonders darauf konzentrieren, sehbehin-
derten Menschen zu mehr Lebensqualitat zu verhelfen.

Augen auf!

Augenprobleme
friih erkennen

Nutzen Sie regelmaRige Vorsorge-
untersuchungen bei lhrer Augen-
arztin bzw. lhrem Augenarzt und
achten Sie auf wichtige Friihwarn-
zeichen:

=» Verschwommenes oder verne-
beltes Sehen, sodass Sie kleine
Details nicht mehr erkennen
kénnen und das Lesen beein-
trachtigt ist oder Sie im Alltag
Schilder und Gesichter schlech-
ter erkennen

=» Ein beginnendes Verzerrt-
sehen an geraden Linien wie
Fensterrahmen, Fliesenfugen
oder kariertem Papier

=» Schwierigkeiten, sich an eine
unterschiedliche Umgebungs-
helligkeit anzupassen, bei-
spielsweise beim Betreten
eines dunklen Zimmers oder
beim Herausfahren aus einem
dunklen Tunnel. Nahezu alle
Erkrankungen der Netzhaut
bringen dieses Problem mit
sich.

=» Tipp: Wenn ein Auge schlechter
sieht, gleicht das andere Auge
aus. Deshalb sollten sie jedes
Auge immer einzeln priifen.
Dafiir decken Sie mit einer
Handflache jeweils locker ein
Auge ab.



GEPFLEGT

Gemeinsam Barrieren abbauen

Wir machen mehr als Pflege

Als Kirchliche Sozialstationen setzen wir — im Gegensatz zum

klassischen Pflegedienst - seit jeher nicht nur auf den Ausbau

unserer professionellen Pflegeleistungen, sondern treiben zugleich

die Entwicklung des Gemeinwesens in unseren Kommunen und

Gemeinden engagiert voran. Wir wollen, dass éltere, kranke, pflege-
bediirftige und behinderte Menschen mit ihren Bediirfnissen nicht aus
der 6ffentlichen Wahrnehmung verschwinden. Uns geht es vor allem

darum, die selbstverstindliche Teilhabe aller Menschen am Gemeinwe-

sen zu stdrken und Hilfe zur Selbsthilfe anzustoBen. Unser

Ziel ist es, dass Birgerinnen und Biirger, pflegende Angehérige,
pflegebediirftige Menschen und auch Menschen mit Demenz ihre

Geschicke selbst in die Hand nehmen und so gemeinsam mit uns einen

Beitrag zu einer menschenwdiirdigen Pflege- und Betreuung leisten.

Drei Beispiele aus unserer Region zeigen, wo und wie wir uns aktuell

engagieren.

HERAUSGEBER

Kirchliche Sozialstation Nérdlicher Breisgau e.V.,
Bo6tzingen/Gundelfingen

Telefon 07663 8969-200

Kirchliche Sozialstation Kaiserstuhl-Tuniberg eV.,
Breisach - Telefon 07667 90588-0

Kirchliche Sozialstation Elz/Glotter eV.,
Denzlingen - Telefon 07666 900980

Kirchliche Sozialstation Stephanus eV.,,
Teningen - Telefon 0764196269821
Sozialstation Markgraflerland eV,

Miillheim - Telefon 0763117770

Sozialstation Mittlerer Breisgau gGmbH,
Ehrenkirchen - Telefon 07633 95330
Okumenische Sozialstation St. Franziskus
unterer Breisgau eV.,

Herbolzheim - Telefon 07643 933698-0
Sozialstation Sudlicher Breisgau e\V.,

Bad Krozingen - Telefon 07633 12219

Auflage 10.100 Exemplare

Konzept, Redaktion,
Produktionsmanagement:
GRIESHABER Redaktion + Medien, Bonn
Grafik: ImageDesign, KoIn

’ By
Sozialstation Suidlicher Breisgau e.V.,
Bad Krozingen

Café MITTENDRIN

Direkt neben der Staufener Pflege-
wohngemeinschaft MITTENDRIN
speziell fur Menschen mit Demenz
offnet jeweils am 2. Samstag im Mo-
nat, von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr das
Café MITTENDRIN. Die Sozialstation
Sudlicher Breisgau e.V. und MITTEN-
DRIN eV. méchten Menschen mit ei-
ner dementiellen Erkrankung, ihren
Angehdrigen und allen interessierten
Birger*innen bei Kaffee und Kuchen
die Moglichkeit bieten, in entspannter
Atmosphare miteinander in Kontakt zu
kommen, Erfahrungen auszutauschen
oder sich informieren und beraten zu
lassen. Weitere Informationen und
detaillierte Termine finden Sie unter
www.mittendrin-staufen.de

=» Café MITTENDRIN
im Gemeinschaftsraum des
Generationenwohnens Staufen
Vogesenring 14 ¢ 79219 Staufen

Herbst 2019

Okumenische Sozialstation St. Franziskus, Unterer Breisgau e.V., Herbolzheim

Individuelle Pflegeberatung

Seit Januar 2019 informieren wir in unse-
rem eigenen Beratungszentrum taglich
zwischen 8 Uhr und 16 Uhr zu allen The-
men rund um die Pflege. Die Beratung
erfolgt durch examinierte Pflegekrafte
mit zusatzlicher Beraterausbildung. Rat-
suchende erhalten von uns Informatio-
nen ber gesetzliche Leistungen sowie
uber zusatzliche Betreuungs- und Ent-
lastungsmaoglichkeiten. Jede Beratung
erfolgt individuell und anbieterneutral

MA

SAMSTAG, 25. MAI 2019

8 zum Kontak

MOLLHEIM (hub). Am 1, Juni startet

RKGRAFLER NACHRICH:fEN

Mittendrin statt separat

» gt sich mit Teilhabe yon Menschen mit Demen;
sl
Sodalstation Markgrifierlang giy 152000 Markeriflerand fangen ung o

unter Berticksichtigung samtlicher Da-
tenschutzbestimmungen.

Wir beraten auch Familien, die in einer
Notsituation zeitweise die Betreuung
ihrer Kinder nicht sicherstellen konnen,
indem wir u.a. eine Familienhelferin
bzw. Dorfhelferin vermitteln.

=» Beratungszentrum Herbolzheim,

Bismarckstrafe 19b, taglich zwi-
schen 8 Uhr und 16 Uhr

MNeues. 4
mmmm id.::;mge mvonEss- - Sidbaden einjuden
Kontakteaté (B vom 7, gy . 25 .

So unterschiedlich

I Wwir Menschen sing:
Wai_ Istuns wichtig - erst. recht, wenn‘ll(l::-'
Perliche und geistige Einschrznkungen

ur unter Mej

“ :

i ... ein xnklum..' -A“ = T ™
bot vo, -y ]
, sche Albverein i 1o n einfachen Wand,
bve: Unterstiitz, lerungen, die der sy
t. ung von Demensz sy, T Schwabi-
Pposd Tt initiie
rt

FOTO: PETER WissMANN/DEME,

NZ SUPPORT

Um  konkrete Tej
fentlichkeif . . * ilhabe-Projekte
8o Berade oviel st seipt necity CLEINED, dass e si .i?g:“b’“xen,smdmmnwépemuin
ragt, sonde

, dass sie dabei sein kon-  ihrer selbst yng gl RRC: &S Experten  che Akteyre: VE]:‘:‘ Viele gesellschafty;

e, Kommunalverya).

n ] )
auch der Wunsch viejey :‘tn;:n;lgen mmen wenden und weiter. e, Kirchengemeinden, Poliik, In-
i :

e iahrung machen, ak
pocht Immer  staten anstatt pur pugn g <" TIZUEE:  netzung, die ayep o,

Mer en, dass speziel] inesgleichen zu blejben® ur Emy di ’
D e T g T e 0l e g oo
" 0 Leben  ermig) D und leben eispiel fiihrte Wj ; - Als  wie deren X will,
bleibt oder ermy - rméglicht b 2u konnen, sej aycp -uhrte WiBmann ejn Kyjy pro- D geschiiftsfiihrender
Geschiarmres &.htWid. Wimann is [ -inen differenzierteren Bick autas Tha. <t 2% 11 dem Menschen mit meer'". Diana Hirth, betonte. e qror O 200

Sozialstation Markgraflerland e.V.; Miillheim

Kontaktcafé

Foto:©Lizenz der Sozialstation

Wir mussen mehr Orte schaffen, an denen sich Menschen mit und ohne
Demenz begegnen konnen. Das ist die Idee fuir unser Kontaktcafé im Buirgerhaus
Millheim — einem Ort, der fur Kultur, Unterhaltung und Miteinander steht. Im
Kontaktcafé sind Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen willkommen -
und ausdriicklich auch Menschen ohne Demenz. Das Kontaktcafé soll ein Ort der
Begegnung sein. Wer mochte, kann auch fachkundigen Rat zu Fragen rund um
=> www.sozialstation-mgl.de

die Demenz bekommen!

Heiter bleiben, wenn es ernst wird

I AUFZUG

-

© Peter Gaymann, www.demensch.gaymann.de / Die Zeichnung stammt aus dem DEMENSCH-Kalender 2019.
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