15. Woche
Speiseplan vom 12.04.2021 bis 18.04.2021

Kreisseniorenzentrum
St. Maximilian Kolbe
Kenzingen

Vollkost vegetarisch
Montag Wurzelgemuisesuppe 0 Wurzelgemuisesuppe €
12.04.2021 Rinderroulade Broccoli-Ecke
Senfsauce Senfsauce
Radi-Teigwaren 51,54 Radi-Teigwaren 51,54
Wachsbohnensalat 7 Wachsbohnensalat 7
Quarkspeise #5258 Quarkspeise #5258
733 kcal 661 kcal
Dienstag Selleriecremesuppe ° Selleriecremesuppe ©°
13.04.2021 Hahnchenschnitzel Valess-Schnitzel paniert 51.A52.54.58
Braune Sol3e 5t Braune Sofl3e 5!
Kohlrabigemuse 5145258 Kohlrabigemdise 5145258
Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln
Obstsalat Obstsalat
533 kcal 504 kcal
Mittwoch Brokkolicremesuppe Brokkolicremesuppe
14.04.2021 Paprikageschnetzeltes Tofu-Geschnetzeltes 24525758
Langkornreis 45258 Langkornreis A52.58
Griiner Salat - Joghurtdressing 245258 Griner Salat - Joghurtdressing 245258
Pudding 5258 Pudding 5258
640 kcal 676 kcal
Donnerstag Eierstichsuppe ¢ Eierstichsuppe ¢
15.04.2021 Kasseler Nacken 12 Vollkorn-Bratling 515460
Burgundersol3e BurgundersoRRe
Rath”'Slng 1,2,3,16,51,A52,58,60 Rath”'S”']g 1,2,3,16,51,A52,58,60
Kartoffelknodel 212135463 Kartoffelknédel 212.13.54,63
Buttermilchdessert A5258 Buttermilchdessert A5258
736 kcal 630 kcal
Freitag Tomatensuppe %760 Tomatensuppe 17:60
16.04.2021 Tortellini Tortellinis mit Ricotta 51.A52,54.58
Kasesol3e 5145258 Kasesol3e 5145258
Gurkensalat #5258 Gurkensalat #5258
Fruchtjoghurt 45258 Fruchtjoghurt 45258
657 kcal 721 kcal
Samstag Sternlesuppe € Sternlesuppe
17.04.2021 Hackfleischbéllchen SiRkartoffel-Bratling 515460
Zwiebelsol3e Zwiebelsol3e
Regenbogenkarotten Regenbogenkarotten
Puree 2,A52,58 Puree 2,A52,58
Paradiescreme 45258 Paradiescreme 45258
591 kcal 460 kcal
Sonntag Spargelsuppe Spargelsuppe
18.04.2021 gefullte Kalbsbrust 2:351,54,60,.64 Polenta-Spinattasche 12:51,A5254,58,60

Rahmsauce
Hausgemachte Knopfle 51.54

Griiner Salat - Krauterdressing 127121363

Pudd|ng 51,A52,58

Rahmsauce
Hausgemachte Knopfle 5154

Griiner Salat - Krauterdressing 1:27.12.13.63

Pudd|ng 51,A52,58

805 kcal

746 kcal

(1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (7) mit einer Zuckerart und Sufungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13)
geschwefelt; (16) mit Phosphat; (51) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (A52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58)
Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg); (64) Lupine und -erzeugnisse

Das Kiichenteam wiinscht Ihnen einen

guten Appetit!!



