
(1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (7) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13)
geschwefelt; (16) mit Phosphat; (51) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (A52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58)
Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg); (64) Lupine und -erzeugnisse

Kreisseniorenzentrum

St. Maximilian Kolbe

Kenzingen

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen 

guten Appetit!!

15. Woche
Speiseplan vom 12.04.2021 bis 18.04.2021

(1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (7) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13)
geschwefelt; (16) mit Phosphat; (51) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (A52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58)
Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg); (64) Lupine und -erzeugnisse

Vollkost vegetarisch

Montag
12.04.2021

Wurzelgemüsesuppe 60

Rinderroulade 
Senfsauce 

Radi-Teigwaren 51,54

Wachsbohnensalat 1,7

Quarkspeise A52,58

Wurzelgemüsesuppe 60

Broccoli-Ecke 
Senfsauce 

Radi-Teigwaren 51,54

Wachsbohnensalat 1,7

Quarkspeise A52,58

733 kcal 661 kcal

Dienstag
13.04.2021

Selleriecremesuppe 60

Hähnchenschnitzel
Braune Soße 51

Kohlrabigemüse 51,A52,58

Petersilienkartoffeln 
Obstsalat  

Selleriecremesuppe 60

Valess-Schnitzel paniert 51,A52,54,58

Braune Soße 51

Kohlrabigemüse 51,A52,58

Petersilienkartoffeln 
Obstsalat  

533 kcal 504 kcal

Mittwoch
14.04.2021

Brokkolicremesuppe 
Paprikageschnetzeltes 

Langkornreis A52,58

Grüner Salat - Joghurtdressing 2,A52,58

Pudding A52,58  

Brokkolicremesuppe 
Tofu-Geschnetzeltes 2,A52,57,58

Langkornreis A52,58

Grüner Salat - Joghurtdressing 2,A52,58

Pudding A52,58  

640 kcal 676 kcal

Donnerstag
15.04.2021

Eierstichsuppe 60

Kasseler Nacken 1,2

Burgundersoße
Rahmwirsing 1,2,3,16,51,A52,58,60

Kartoffelknödel 2,12,13,54,63

Buttermilchdessert A52,58

Eierstichsuppe 60

Vollkorn-Bratling 51,54,60

Burgundersoße
Rahmwirsing 1,2,3,16,51,A52,58,60

Kartoffelknödel 2,12,13,54,63

Buttermilchdessert A52,58

736 kcal 630 kcal

Freitag
16.04.2021

Tomatensuppe 1,7,60

Tortellini
Käsesoße 51,A52,58

Gurkensalat A52,58

Fruchtjoghurt A52,58  

Tomatensuppe 1,7,60

Tortellinis mit Ricotta 51,A52,54,58

Käsesoße 51,A52,58

Gurkensalat A52,58

Fruchtjoghurt A52,58  

657 kcal 721 kcal

Samstag
17.04.2021

Sternlesuppe 60

Hackfleischbällchen
Zwiebelsoße 

Regenbogenkarotten 
Püree 2,A52,58

Paradiescreme A52,58

Sternlesuppe 60

Süßkartoffel-Bratling 51,54,60

Zwiebelsoße 
Regenbogenkarotten 

Püree 2,A52,58

Paradiescreme A52,58

591 kcal 460 kcal

Sonntag
18.04.2021

Spargelsuppe 
gefüllte Kalbsbrust 2,3,51,54,60,64

Rahmsauce
Hausgemachte Knöpfle 51,54

Grüner Salat - Kräuterdressing 1,2,7,12,13,63

Pudding 51,A52,58

Spargelsuppe 
Polenta-Spinattasche 12,51,A52,54,58,60

Rahmsauce
Hausgemachte Knöpfle 51,54

Grüner Salat - Kräuterdressing 1,2,7,12,13,63

Pudding 51,A52,58

805 kcal 746 kcal


