Kreisseniorenzentrum
3. Woche

St. Maximilian Kolbe

Speiseplan vom 15.01.2024 bis 21.01.2024  Kenzingen

Vollkost vegetarisch
Montag Riebelesuppe 312516061 Riebelesuppe 312516061
15.01.2024 Koénigsberger Klopse Broccoli-Ecke
Kapernsauce 5145258 Kapernsauce 5145258
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Rote Betesalat* Rote Betesalat*
Quarkspeise #5258 Quarkspeise #5258
625 kcal 582 kcal
Dienstag Maiscremesuppe Maiscremesuppe
16.01.2024 Schweinebraten Gemiusefrikadelle 5160
Bratensauce Braune Sof3e 5t
Steckriibengemiise 5160 Steckribengemuse 51.60
Bergkésenocken 51.A5254.58 Bergkésenocken 51.A5254,58
Obstsalat Obstsalat
656 kcal 603 kcal
Mittwoch Wurzelgemusesuppe ©° Wurzelgemuisesuppe ©°
17.01.2024 Kalbfleischkése 1258 Eieromelett A525458
RostzwiebelsolRe RostzwiebelsoRe
Hoérnchen - Teigwaren 51.54 Hérnchen - Teigwaren 5154
Gruner Salat - Kruterdressing Gruner Salat - Krauterdressing
Pudding #5258 Pudding #5258
824 kcal 801 kcal
Donnerstag Lauchcremesuppe 45258 Lauchcremesuppe 45258
18.01.2024 Héhnchensteak "Hawaii" #5258 Frihlingsrolle 515457
Kokos-Curry-Sauce 1251 Kokos-Curry-Sauce 125t
Wokgemise Wokgemise
Zartweizen 5t Zartweizen 5t
Buttermilchdessert A52.58 Buttermilchdessert A5258
689 kcal 737 kcal
Freitag Gerostete GrieRsuppe 5160 Gerostete Griel3suppe 5160
19.01.2024 Gemiisetasche 514525458 Gemusetasche 514525458
Tomatensauce *7 Tomatensauce 7
Mini-Kartoffeln Mini-Kartoffeln
Zucchinisalat 21363 Zucchinisalat 21363
Fruchtjoghurt 45258 Fruchtjoghurt A52.58
332 kcal 332 kcal
Samstag Geflugelcremesuppe Selleriecremesuppe 60
20.01.2024 Wirsingroulade 452545861 Vegetarische Kohlroulade 515457
Specksolie 12 Braune Sol3e 5!
Kartoffelbrei 245258 Kartoffelbrei 2A52.58
Puddlng 51,A52,58 Pudd|ng 51,A52,58
635 kcal 550 kcal
Sonntag Kraftbriihe mit Einlage 5160 Kraftbriihe mit Einlage 5160
21.01.2024 Hirschgulasch "Forsterin Art" 2 Gemiuselaibchen
Hausgemachte Knopfle 51.54 Braune Sol3e 5t
Feldsalat mit Krauterdressing Hausgemachte Kndpfle 5154
Paradiescreme A52.58 Feldsalat mit Krauterdressing

Paradiescreme A52:58

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit AHi%ationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StiSungsnigal
SiRungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt

Allergene: (51) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (A52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse;
(60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

Das Kiichenteam wiinscht Ihnen einen

guten Appetit!!



