Speiseplan vom 22.01.2024 bis 28.01.2024

4. Woche

Kreisseniorenzentrum
St. Maximilian Kolbe
Kenzingen

Vollkost vegetarisch
Montag Graupensuppe 51,60 Graupensuppe 51.60
22.01.2024 Cordon Bleu 125145258 Kartoffel-Cordon-Bleu 51452558
Bratensauce Braune Sol3e 5!
Mischgemise Mischgemiuse
Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln
Quarkspeise #5258 Quarkspeise #5258
692 kcal 641 kcal
Dienstag Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe
23.01.2024 Pierogi 312515461 Pierogi 312515461
Pilzrahmsauce 5145258.60 Pilzrahmsauce 514525860
Blumenkohl-Salat 41363 Blumenkohl-Salat 413.63
Fruchtgritze Fruchtgritze
449 kcal 449 kcal
Mittwoch Klare Gemuisesuppe 60 Klare Gemusesuppe ©°
24.01.2024 Kasseler 12 Vollkorn-Bratling 515460
Burgundersolie Burgundersolie
Rotkraut 7 Rotkraut 17
Mini-Knodel Mini-Knddel
Pudding 5258 Pudding 5258
505 kcal 471 kcal
Donnerstag Hausfrauensuppe 525860 Hausfrauensuppe #5258:60
25.01.2024 Gefligel-Piccata 51:A52,54.58,60,61 Gemiseklo3chen 515460
Mediterrane Sol3e Mediterrane Sol3e
Spaghetti 5t Spaghetti 5t
Grlner Salat - Joghurtdressing 245258 Grlner Salat - Joghurtdressing 245258
Buttermilchdessert A5258 Buttermilchdessert A5258
637 kcal 620 kcal
Freitag PastinakensteckriibenSuppe PastinakensteckriibenSuppe
26.01.2024 Limandafilet "Provencial” Eieromelett A5254.58
Zitronenbuttersauce 5145258 Zitronenbuttersauce 5145258
Blattspinat 5160 Blattspinat 5160
Langkornreis Langkornreis
Fruchtjoghurt 45258 Fruchtjoghurt #5258
681 kcal 679 kcal
Samstag Kartoffeleintopf €0 Kartoffeleintopf €0
27.01.2024 Bauernwurst 1.2.60.61 Vegetarische Wienerle
Kuchen Kuchen
573 kcal 442 kcal
Sonntag Kraftbriihe mit Einlage 51.60 Kraftbriihe mit Einlage 5.6
28.01.2024 Rinderbraten Falafel-Béallchen 51.60

Bratensauce
Familiengemise
Macaire-Kartoffeln 5t
Puddlng 51,A52,58

Braune Sol3e 5t
Familiengemise
Macaire-Kartoffeln 52
Pudd|ng 51,A52,58

764 kcal

993 kcal

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit Si3ungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und
SiRungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt
Allergene: (51) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (A52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und
-erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

Das Kiichenteam wiinscht Ihnen einen

guten Appetit!!



