
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und
Süßungsmitteln; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat
Allergene: (51) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (A52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und
-erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

Kreisseniorenzentrum

St. Maximilian Kolbe

Kenzingen

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen 

guten Appetit!!

12. Woche
Speiseplan vom 18.03.2024 bis 24.03.2024

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und
Süßungsmitteln; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat
Allergene: (51) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (A52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und
-erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

Vollkost vegetarisch

Montag
18.03.2024

Sternlesuppe 60

Königsberger Klopse
Kapernsauce 51,A52,58

Salzkartoffeln 
Rote Betesalat 4

Quarkspeise A52,58

Sternlesuppe 60

Grüne Klöße 51,A52,54,58

Kapernsauce 51,A52,58

Salzkartoffeln 
Rote Betesalat 4

Quarkspeise A52,58

629 kcal 377 kcal

Dienstag
19.03.2024

Maiscremesuppe
Spanferkelhaxe
Kümmelsoße 51

Rahmwirsing 1,2,3,16,51,A52,58,60

Semmelknödel 51,54

Rote Grütze  

Maiscremesuppe
Hirse-Käse-Taler 51,A52,54,58,60

Kümmelsoße 51

Rahmwirsing 1,2,3,16,51,A52,58,60

Semmelknödel 51,54

Rote Grütze  

698 kcal 618 kcal

Mittwoch
20.03.2024

Eierflockensuppe 54,60

Blumenkohlmedaillon 51,A52,54

Tomatensauce 1,7

Gabelspaghettis 51,54

Grüner Salat - Joghurtdressing 2,A52,58

Pudding A52,58

Eierflockensuppe 54,60

Blumenkohlmedaillon 51,A52,54

Tomatensauce 1,7

Gabelspaghettis 51,54

Grüner Salat - Joghurtdressing 2,A52,58

Pudding A52,58

637 kcal 636 kcal

Donnerstag
21.03.2024

Zucchinicremesuppe A52,58

Putenschnitzel, natur 
Braune Soße 51

Schwarzwurzelgemüse A52,58

Würfelkartoffeln 
Buttermilchdessert A52,58

Zucchinicremesuppe A52,58

Gemüsefrikadelle 51,60

Braune Soße 51

Schwarzwurzelgemüse A52,58

Würfelkartoffeln 
Buttermilchdessert A52,58

616 kcal 690 kcal

Freitag
22.03.2024

Frühlingssuppe 51,54,60

Fischklösschen 51,A52,54,55,58

Dillsauce A52,58

Langkornreis A52,58

Zucchinisalat 2,13,63

Fruchtjoghurt A52,58

Frühlingssuppe 51,54,60

Gemüsestrudel 51,A52,54,58,60

Dillsauce A52,58

Langkornreis A52,58

Zucchinisalat 2,13,63

Fruchtjoghurt A52,58

586 kcal 796 kcal

Samstag
23.03.2024

Kartoffeleintopf 60

Wienerle 1,2

Kuchen     

Kartoffeleintopf 60

Vegetarische Wienerle
Kuchen     

544 kcal 442 kcal

Sonntag
24.03.2024

Nudelsuppe 51,54,60

Rinderbraten 
Rotweinsauce

Regenbogenkarotten 
Herzoginkartoffeln 51,A52,54,58

Nusscreme A52,58

Nudelsuppe 51,54,60

Vollkorn-Bratling 51,54,60

Rotweinsauce
Regenbogenkarotten 

Herzoginkartoffeln 51,A52,54,58

Nusscreme A52,58

737 kcal 691 kcal


