
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und
Süßungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (20) mit Eiklar
Allergene: (51) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (A52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse;
(60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse

Kreisseniorenzentrum

St. Maximilian Kolbe

Kenzingen

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen 

guten Appetit!!

33. Woche
Speiseplan vom 11.08.2025 bis 17.08.2025

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und
Süßungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (20) mit Eiklar
Allergene: (51) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (A52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse;
(60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse

Vollkost vegetarisch

Montag
11.08.2025

Grünkerncremesuppe 51,A52,58,60

Rinderroulade 
Senfsauce 

Bunte Spiralnudeln
Karottensalat 1,7

Quarkspeise A52,58

Grünkerncremesuppe 51,A52,58,60

Tofuschnitte 57

Senfsauce 
Bunte Spiralnudeln

Karottensalat 1,7

Quarkspeise A52,58

763 kcal 610 kcal

Dienstag
12.08.2025

Reisnudelsuppe 51,54,60

Grillbraten 
Braune Soße 51

Kohlrabigemüse 51,A52,58

Serviettenknödel 2,51,A52,54,58

Grüne Grütze 12,A52,58

Reisnudelsuppe 51,54,60

Vegetarische Bratwurst 
Braune Soße 51

Kohlrabigemüse 51,A52,58

Serviettenknödel 2,51,A52,54,58

Grüne Grütze 12,A52,58

644 kcal 674 kcal

Mittwoch
13.08.2025

Selleriecremesuppe 60

Italienische Tortellini 2,51,A52,54,58

Tomaten-Käsesauce 1,7,58,60

Gurkensalat A52,58

Puddingdessert 12,A52,58  

Selleriecremesuppe 60

Italienische Tortellini 2,51,A52,54,58

Tomaten-Käsesauce 1,7,58,60

Gurkensalat A52,58

Puddingdessert 12,A52,58  

651 kcal 651 kcal

Donnerstag
14.08.2025

Wurzelgemüsesuppe 60

Currygeschnetzeltes 3,12,51,61

Wokgemüse 
Langkornreis

Buttermilchdessert A52,58  

Wurzelgemüsesuppe 60

Frühlingsrolle 51,54,57

Curryfruchtsauce 12,51

Wokgemüse 
Langkornreis

Buttermilchdessert A52,58

472 kcal 642 kcal

Freitag
15.08.2025

Tomatencremesuppe
paniertes Seelachsfilet
Remouladensauce 1,4,54

Hausgemachter Kartoffelsalat 12

Fruchtjoghurt A52,58  

Tomatencremesuppe
Sellerieschnitzel 51,60

Remouladensauce 1,4,54

Hausgemachter Kartoffelsalat 12

Fruchtjoghurt A52,58  

893 kcal 660 kcal

Samstag
16.08.2025

Minestrone 51,54

Fleischhaschee 60

Hörnchen - Teigwaren 51,54

Grüner Salat - Joghurtdressing 2,A52,58

Pudding 51,A52,58  

Minestrone 51,54

Vegetarisches Haschee 57,60

Hörnchen - Teigwaren 51,54

Grüner Salat - Joghurtdressing 2,A52,58

Pudding 51,A52,58  

576 kcal 556 kcal

Sonntag
17.08.2025

Spargelcremesuppe A52,58

Hähnchenroulade Bärlauch 1,2,16,20,51,54,60

Bratensauce 
Eurogemüse

Kroketten
Nusscreme A52,58

Spargelcremesuppe A52,58

gefüllte Kartoffeltaschen A52,58

Braune Soße 51

Eurogemüse
Kroketten

Nusscreme A52,58

467 kcal 818 kcal


