
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt
Allergene: (51) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (A52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse;
(59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (62) Sesam und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

Kreisseniorenzentrum

St. Maximilian Kolbe

Kenzingen

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen 

guten Appetit!!

49. Woche
Speiseplan vom 01.12.2025 bis 07.12.2025

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt
Allergene: (51) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (A52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse;
(59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (62) Sesam und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

Vollkost vegetarisch

Montag
1.12.2025

Steinpilzcremesuppe 2,A52,58

Weißkrautroulade
Specksoße 1,2

Petersilienkartoffeln 
Quarkspeise A52,58  

Steinpilzcremesuppe 2,A52,58

Vegetarische Kohlroulade 51,54,57

Braune Soße 51

Petersilienkartoffeln 
Quarkspeise A52,58  

553 kcal 463 kcal

Dienstag
2.12.2025

Buchstabensuppe 51,54,60

Kalbfleischkäse 1,2,58

Zwiebelsoße 
Teigwaren 12,A52,58

Grüner Salat - Joghurtdressing 2,A52,58

Obstsalat  

Buchstabensuppe 51,54,60

Sellerieschnitzel 51,60

Zwiebelsoße 
Teigwaren 12,A52,58

Grüner Salat - Joghurtdressing 2,A52,58

Obstsalat  

563 kcal 471 kcal

Mittwoch
3.12.2025

Frühlingszwiebelsuppe 
Hähnchenbrust

Kräuterbuttersauce 51,A52,58

Romanescogemüse 59

Bulgur
Puddingdessert 12,A52,58

Frühlingszwiebelsuppe 
Grünkern-Käse-Steaklet 51,A52,54,57,58,60,62

Kräuterbuttersauce 51,A52,58

Romanescogemüse 59

Bulgur
Puddingdessert 12,A52,58

534 kcal 563 kcal

Donnerstag
4.12.2025

Minestrone 51,54

Geschnetzeltes "Stroganoff" 2,4,13,A52,58,63

Schupfnudeln 51,54

Cocktailsalat 
Buttermilchdessert A52,58  

Minestrone 51,54

Tofu-Geschnetzeltes 2,A52,57,58

Schupfnudeln 51,54

Cocktailsalat 
Buttermilchdessert A52,58  

858 kcal 896 kcal

Freitag
5.12.2025

Karottencremesuppe A52,58

Rührei mit Speck 1

Rahmspinat 51,60

Salzkartoffeln 
Fruchtjoghurt A52,58  

Karottencremesuppe A52,58

Kräuterrührei A52,54,58,60

Rahmspinat 51,60

Salzkartoffeln 
Fruchtjoghurt A52,58  

418 kcal 557 kcal

Samstag
6.12.2025

Eierstichsuppe 60

Fleischhaschee 60

Hörnchen - Teigwaren 51,54

Mischsalat mit Kräuterdressing
Paradiescreme A52,58  

Eierstichsuppe 60

Vegetarisches Haschee 57,60

Hörnchen - Teigwaren 51,54

Mischsalat mit Kräuterdressing
Paradiescreme A52,58  

623 kcal 603 kcal

Sonntag
7.12.2025

Spargelcremesuppe A52,58

Rinderbraten 
Rotweinsauce
Eurogemüse

Herzoginkartoffeln 51,A52,54,58

Pudding 51,A52,58

Spargelcremesuppe A52,58

Tofuschnitte 57

Rotweinsauce
Eurogemüse

Herzoginkartoffeln 51,A52,54,58

Pudding 51,A52,58

674 kcal 628 kcal


